
男 ・ 女 年 月 日 （　　　才）

◎再評価 （期間：　　　　／　　　　　～　　　　　／　　　） ◎再評価 （期間：　　　　／　　　　　～　　　　　／　　　）

【口腔状態の評価】 【口腔状態の評価】

　　　　０　　　　１　　　　２　　　　３　　　　 　　　　０　　　　１　　　　２　　　　３　　　　

　　　　０　　　　１　　　　２　　　　３　　　　 　　　　０　　　　１　　　　２　　　　３　　　　

　　　　０　　　　１　　　　２　　　　３　　　　 　　　　０　　　　１　　　　２　　　　３　　　　

　　　　０　　　　１　　　　２　　　　３ 　　　　０　　　　１　　　　２　　　　３

　　　　０　　　　１　　　　 　　　　０　　　　１　　　　

ブドウ球菌 　０　　１　　２　　３　　 ブドウ球菌 　０　　１　　２　　３　　

緑膿菌 　０　　１　　２　　３　　 緑膿菌 　０　　１　　２　　３　　

カンジダ菌 　０　　１　　２　　３　　 カンジダ菌 　０　　１　　２　　３　　

ＭＲＳＡ 　０　　１　　２　　３　　 ＭＲＳＡ 　０　　１　　２　　３　　

【患者の状態の評価】 【患者の状態の評価】

１横指　　２横指　　３横指　　４横指 １横指　　２横指　　３横指　　４横指

無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有誤嚥の可能性誤嚥の可能性

口腔ケアへの拒否 口腔ケアへの拒否

開口度

歯の汚れの程度

開口度

患者氏名

性別 生年月日

舌苔の付着程度

疾患名および合併症

歯の汚れの程度

舌苔の付着程度

乾燥の程度乾燥の程度

出血傾向の有無

口臭の程度

口腔内細菌

口臭の程度

出血傾向の有無

口腔内細菌



男 ・ 女 年 月 日 （　　　才）

◎基本情報 ◎開始前の評価
【口腔状態の評価】

　　　　０　　　　１　　　　２　　　　３　　　　

　　　　０　　　　１　　　　２　　　　３　　　　

　　　　０　　　　１　　　　２　　　　３　　　　

無 ・ 有 　　　　０　　　　１　　　　２　　　　３

（右　・　左　・　両側） 　　　　０　　　　１　　　　

無 ・ 有 ブドウ球菌 　０　　１　　２　　３　　

（右　・　左　・　両側） 緑膿菌 　０　　１　　２　　３　　

経口　　／　　経管　　／　　胃ろう カンジダ菌 　０　　１　　２　　３　　

静脈点滴（末梢　・　中心） ＭＲＳＡ 　０　　１　　２　　３　　

無 ・ 有

（右　・　左　・　両側）

無 ・ 有

（右　・　左　・　両側） 【患者の状態の評価】

１横指　　２横指　　３横指　　４横指

★補足事項 無 ・ 有

無 ・ 有

記入日時 記入者

患者氏名

性別 生年月日

疾患名および合併症

麻痺

嚥下障害

歯牙の状態

義歯

栄養摂取法

意識障害 無　　　　　・　　　　　有

認知の程度

口腔ケアへの拒否

誤嚥の可能性

歯の汚れの程度

出血傾向の有無

口臭の程度

口腔内細菌

舌苔の付着程度

開口度

乾燥の程度



男 ・ 女 年 月 日 （　　　才）

◎定期評価 （期間：　　　　／　　　　　～　　　　　／　　　）

【口腔状態の評価】 　　　　／ 　　　　／ 　　　　／ 　　　　／ 　　　　／ 　　　　／ 　　　　／

コメント

その他 アセスメント

【患者の状態の評価】 コメント

【その他】 コメント

発熱回数

吸引回数

口腔ケア回数

※１　OralHygieneIndex :Greene＆Vermillion 1960

※２　小島 健:舌苔の臨床的研究,日本口腔外科会誌,31：pp1659-1677.1985

※３　名古屋市立東市民病院 口腔アセスメントⅡ,

　　　病院歯科における口腔ケア実施に関する実態調査．厚生労働省委託補助事業

※４　江ヶ崎義子、宮本頼子、石毛はつ子:

気管内送管患者のより効果的な口腔ケアの検討,旭中央医報,20:66-68,1998

期間（　　/　　～　　/　　）

評価項目 評価結果 評価 評価 評価

期間（　　/　　～　　/　　）

 0 / 1 / 2 / 3 

0　/　1

 0 / 1 / 2 / 3 舌苔の付着程度

評価 評価 評価

歯の汚れの程度

開口度

評価 評価

評価 評価

乾燥の程度

口臭の程度

出血傾向の有無

回数

評価

口腔ケアへの拒否

誤嚥の可能性

期間（　　/　　～　　/　　）

 0 / 1 / 2 / 3 

有　/　無　　

有　/　無

評価評価

回数 回数 回数

 0 / 1 / 2 / 3 

回数 回数

評価 評価 評価

ケアプラン
患者氏名

性別 生年月日

疾患名および合併症

記入者

 0 / 1 / 2 / 3 

回数回数



※評価項目

歯垢の付着がない １/３程度の薄い舌苔 口腔内が適度に湿潤 なし

している

歯垢が歯面の１/３以上 ２/３程度の薄い舌苔 粘稠な唾液が見られ、 口腔から15㎝の位置で

または１/３程度の厚い舌苔 口腔内やや乾燥している 臭いを感じる程度

歯垢が歯面の１/３～２/３ ２/３程度以上の薄い舌苔 唾液の分泌がほとんどなく 口腔から30㎝の位置で

または２/３程度の厚い舌苔 口腔内が乾燥している 臭いを感じる程度

歯垢が歯面の２/３以上 ２/３程度以上の厚い舌苔 過剰な乾燥がみられる 口腔から30㎝の位置で

顔をそむける程度
3

評価基準 歯の汚れの程度 ※１ 舌苔の付着の程度　※２

評価項目

0

1

2

口腔内の乾燥　※３ 口臭の程度　※４
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